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กัญชาและโรคจิต และวิปลาศชั่วขณะ 


•สืบเนื่องมาจากบทความใ^วารสา,? เลท061 2019 ที่ติดตามคนใช้กัญชา 
และพบว่าเกิดโรฐจิตมากซีน มากขน กัองอ่านบทบรรณาธิการแลฺะอ่าน 
ข้อมูลก่อนหน้านั้นว่าการเป็นโรคจิตนั้นมีปัจจัยหลายประการที่เกี่ยวช้อง 
ได้แก่ 

* ความโน้มเอียงของบุคคลนั้นที่พร้อมจะเกิดเป็นโรคจิต 

* มีความโน้มฺเอียงที่จะติด มีความโน้มเอียงที่จะต้องใช้บ่อยหรือมีอาการ 
วิปลาสไปช้วขณะ 

* เกิดขึนจากการใช้สารปริมาณสูงโดยเฉพาะที่เป็น 71-10 รวมทั้งประเภทที่มา 
จากการสังเคราะห์ 




กัญชาและโรคจิต และวิปลาศชั่วขณะ 


* นอกจากนั้นรายงานล่าสุดในวารสาร ลญาล 1ร 0^ เท16โท ล) กา 60แ0เท6 วันที่ 26 
มีนาคม 2562 พบว่าอาการทางจิตที่เกิดขนหลังการเสูพแทุนที่จะเกิดจากการสูบ กลับ 

กลายเป็นที่ได้จากการกินหรือหแดใด้สินจาโ)นำมันทุงนึ่เนื่องจากกระบวนการ' 

ดังกล่าวจะทำให้กัญชาออกฤทธช้าด้งแต่หนื่งถึง 4 ช้วโมงทำให้ต้องกินหรือหยดช้าๆ 
คืออยากให้อ , ฤกฤทธเร็วุเลยกลายเป็นทำให้ได้ปริมาณสารในขนาดสูงไป และเกิด 
อาการได้ง่ายขนในคนที่มีความโน้มเอียงอยู่แล้ว 

* คนอังกฤษจะเป็นประสาทหลอนกันหมดรึเปล่า หลังจากสูบกันมายาวนาน? 

ที่อังกฤษสูบกันทุ , วไปและที่ขายกันตามถนนอย่างผิดกฎหมายนั้นคือของดีแบบ 
แรง 7แ (ะ เยอะ อย่างนั้นคนสูบก็ไม่เห็นเป็นอะไร แล้วคนประสาทหลอนหรือจิตเภท 
ส่วนมากก็ไม่เคยสูบกัญชา 




กัญชาและโรคจิต และวิปลาศชั่วขณะ 


* กลับมาดูในปี 2012 การศึกษาลงใน 1 \เลไนโ 6 Xโลทรเลไ!(วกลI 8570!า!ลไโVศึกษาสาร 080 
ว่าจริงๆแล้ว ตัว 080 นอกจากไปช่วยปรับความเข้มข้นฤทธของ 7 แ 0 แล้ว มนยังไปเพึ่มความ 
เข้มข้นของสารชื่อ /\ทลท 0 เลทโแ 0 เ 6 ที่มีอยู่ในร่างกายจากการลดการขจัดทำลายออก และสารนี้ 
ที่อธิบายประโยชน์ของ 080 และช่วยลดการเกิดโรคประสาทหลอนไปอีกระดับหนึ่ง 

* มิหนำชี่าคัดค้านความเชื่อที่ว่า กัญชาทำให้เกิดโรคจิตโดยมีกระบวนการพิสูจน์ในการรักษาผู้ป่วย 

จิตเภท ประการแรกคือใช้ยาพิเศษเจาะจงเฉพาะในการต้าน 081 โ 606 เวไ 0 โในสมองไม่ได้ผล 
ในการควบคุมอาการทางโรคจิต 

* และประการที่สอง ระดับกัญชาธรรมชาติในนำไขสันหลัง ลทลทโ]ลกา! 0 เ 6 (//^) ตากว่าปกติ 
ในผู้ป่วยเหล่านี้ยิ่งอาการมากยิ่งมีระดับตํ้ามากๆ 

* ชี่วาแท้จริงอาการทางจิตเกิดจากการพร่องกัญชาในคัว การรักษาโดยเพึ่มพลังกัญชาธรรมชาติใน 
ร่างกายโดยใช้ 060 ได้ผลเท่ากับใช้ยาโรคจิต แต่ไม่ มี ผลข้างเคียง 




กัญชาติดง่ายไหม? 


* ก็ติดยากกว่าบุหรี่ แต่ถ้าใช้ต่อเนื่องทุกวันจะมีประมาณ 1070 ที่ติดงอมแงม 

* ส่วนคนที่ติดถ้าจะเลิกก็หยุดได้เลยแต่ก็จะมีอาการหงุดหงิด อยากกลับไปใช้ 
เหมือนลับบหรี่ แต่ไม่ถึงก้บเป็นอันฺตราย และช้อดีคือถึงจะใช้เยอะมากก็ไม่ทำ 
ให้หยุดหายไจเสียชีวิตเหมือนลับรี่!นนะใช้ลัญชาอาจจะมีป้ญหาค้องความจำ 
และความสามารถของสมองในระยะสั้น พอมนออกจากร่างกาย ซึ่งประมาณ 
20 วัน ทุกอย่างก็จะกลับมาเหมือนเดิมไม่มีผลเสียระยะยาว 

* ใช้ลัญชาแล้วได้ไจ ไป ใช้ สารเสพติดอื่นที่แรงกว่าเช่นเฮโรอีนไหม ไม่มี 
หลักฐัานว่าจะไปใช้อะไรมากกว่านี้ 
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ความเชื่อที่ว่า กัญชาทำให้เกิดโรคจิต จริงหรือ? 

1- การต้าน 081 โ606|ว1;0โ ในผู้ป่วยจิตเภท ไม่ 

ได้ผล 

2 - ระดับกัญชาธรรมชาติในนาไขสันหลัง 

ลทลท0เลก โแ 0เ6 (^/\) ตํ่ากว่าปกติ ชี ว่าแท้จริง 

อาการทางจิตเกิดจากการพร่องกัญชาในตัว 

การรักษาโดยเพิ่มพลังกัญชาธรรมชาติในร่างกาย 

ได้ผลเท่ากับใช้ยาโรคจิต แต่ไม่มีผลช้างเคียง 




1เา6 เวเ'©ร©ท0© 0? เวตร©แท© 0แ##©เ'©ท0©5 ^©#๐1*© 
กาต!'!{บตทต เท V0IV6Iฑ8ท! , , แา© 1ต0เ* 0? ต 0เ๐56- 
เ'©5เว๐ทร© 1‘©1ต!1ตกรเาแว, ตก 6 ตก ตเว56ท06 ต# 
กา©ตก เก 9#บ! 0เ1##©1'6ก0©5 เว6เ^66ท 0แ5001'0เตก! , 
รแวแก9ร เ6ต0เ บร เต 0ตท0เบ0เ6 เ!าตเ 1*116 0เ©#เ0แร 
ตเว561^60เ เท ทาต!'!{บตทต บ561*5 ต!'6 
ตแเ‘แวบเต!ว!© เต 0ตท#ตบท0แท9 #ต0เต!'5 แาตเ 
เท# เบ6ท06 เวตแา รบเวรเตท0© เท! แตแตท ตก0เ 10 
I*ตแา©I* แาตก ต ท6บ!'010X10 6##60เ ต# 

ทาต!'!{บตกต. 

พพพ.เวทลร.0โธึ/0^1/01๐1/10.1073/เวทลร.1516648113 


51ฎฌ่แ 0ล ท 06 


1\/เลท่]นลกล เร ปา6 ทา๐ร! 00๓๓0ก!X นร6๘ โอ01*6ล!เ๐ทลเ 0เณ9 เท ปา6 
บท!!6๘ ร!ล!6ร. 50๓6 ร!น!แ6ร รน99 65 * ป! 3 * ๓ลแ]นลทล นร6 เท 
ล๘๐!6ร06ท06 เร แทเ(6ฝ !0 ป60แก65 เท เท!6แ60!นล! เมท0!เ0ทเทฐ. 
6603นร6 ๐เ !เา6 เท!6ลรเ&แเ!V ๐! ร!น๘Vเท9 !เาเ5 [ว!า6ก๐๓6กอก 6\- 
เว6ทํ๓6ท!ล!!V, เ! 15 บท0เ6ล! , ผ!ไ6!!161’ !!า6 ล5500เล!เ0ก 0ลท 1ว6 
0ลบรลแV ล!!ท่!วน!60เ !0 ๓ลท่]นลทล นร6 เ!ร6เ! 01* เร เทร!6ล0เ !เา6 โ6รน!! 
๐! 0๐ท!๐นท0แทฐ เลตอโร. พ6 ชุ)})10x11 ปาเร เ55น6 ชุนล516X136!- 
เ๓6ท!ล!!V นร!ทฐ เ0ท9เ!น0แกล! 53๓})!6ร ๐! ล๘๐เ6506ก! !ผเท5. /\๓๐ท9 
!ผเท เวลแโร 0แ50๐เปลท! เ ๐โ ๓ลทํ]นลกล นร6, ผ6 3556556๘ เท!6เแ96ก06 
ชุน๐!เ6ท! (เ0) 5001*6 0เาลท9๐5 ผ!ใแ6 ล๘]บร!เท9 เ ๐!' ปา6 6แ6ตร ๐! 
ฐ6ก6!เ0 เทแบ6ท065 ลท๘ ๐!!า6โ เลต๐!*ร ร!ไล!*6๘ เวV ๓6๓!)61'ร ๐! ปา6 
รล๓6 !ผเท [วล!!'. 66รน!!5 รน99©5! ปาล! เล๓!แล! 0๐ทเ๐นก๘ร บท- 
๘61*116 ปา6 ล55๐0เล!เ๐ท เวอ!ผ66ท ล๘๐!650อก! ๓ลกํ]นลทล นร6 ลท๘ 

๘60แกเก9 เ0 50๐1*65. 


เทา[วล0ใ 0เ 3๘016506แ! ๓ลท]!113113 1156 01า เท!6เแ96ท06: 
แ65นเ!5 ๒เท ๒0 เ0ท9เ!น๘เทล! ๒!ท ร!น๘!65 

ผ^!า0เ3ร I. ม่30เ{50ก 3 ' 6 ' 1 , ๖5๒3 ว. เร6ท* ะ ' 1 ' 2 , โ(นเวเก ((๒(เ(เ31ฑ 3 , ว 3ท16เ เโ๐กร*0ล1เา61'เท6 7นV^วเลฝ 3 '* 1 , พเแ เลต 0. เ3๓ก0*, 

เหลส: เห00น6*, (‘เลก &ลเกธ 6 ' 1 ' 9 , ลก(เ เลข(ล &. 6ล1(61' 3 

ป็ ว6|ว3โ๒6ก! 0เ ?5^0เา0เ09^ บกIV©โร!IV 0เ รตบแา©โก 03เแ0เฑ13, เ05 ก9©1©ร, 0\ 90089; 6 0©เวล ห; ๓©ก!: 0เ เ^เ60แต่ก6 5เ3!เ5ปิ05 0ตโ6, บก!V©โรแ7 0เ 03เแ0โกเ3,1๐5 
ก9©เ©5/ 0\ 90024; 0 ว©!วล ห๓© ก! 0เ เ^!’ 10 เ 0 97, บก!V©โรแV 0เ !\/แกก©ร๐!ล, 1\/เ!กก©ล!วตแร, เฒ 55455; ย ร0เา๐๐! 0เ เ3พ, เ^เาอ^ 3ก0เ 50ต่3เ พอโเ( 1 0โ©1วโ๐ 
บกIV©โรเ^, 702 81 0โ©1วโ๐, รผ60เ6ก; 6 0©|ว ลห ๓©กเ อ{ 0เกาเก๐เอ97, บก!V©โร0^ เ , 6ฒ่57^31า!3, เ 5 เา||ล0เ6แวเาเล, 19104; ^อ©^ ลห กา©ห 0เ ^0เา!ล!:โV, บก!V©โรแ7 
อ! เ , ธเาเาร^ลกเล, ^! าแล0เ©แวเา!ล, ? & 19104; 3ก0เ 9 อ©เวล ห ๓©ห 0เ [^(ะ๒ เอ97, บก!V©โรเ^ 0เ ?©กกรVIV3ก!ล, เ 3 เาแล0เ©แวเา!ล, 19104 





39 "' 6000 ( 2017 ) * 5 * 11 ( 1111*10 5-2 


000 ( 60*5 


0*111111)1(1101 (060) 


0^^810101, (080) 
?1*©-8^16พ 86[)01’( 
1'\56ก(เ3 110๓ 5.2 


7x0611 0001101(106 00 จณ® 1)60611(16006 
111111} -010(11 ^166(10® 

6801,6-10 \01*ฌเ)*|'2017 


ผ01'ฬ แ63เใ!ไ 
จุ^^ 0ญลกเ23(เ0ก 


.^๒0ห!((]|(111ย1(3..................-.....4 

5 0 ถ1111.1IV.......~... 4 .. 4 .... 1 —......5 

1. 3x1)516X04 136*51(X6150* . 6 

X. 1x1 *171๙ 10 ห ๗ /*ง/*ใ61จ?) X ( 2*16 (XXX) .... 4 .. 6 

8. 09x4*1500เ 4&5&00136*5104 (0X3) #4^ X แไห&*ใ , . 6 

0. 01)161 0*1*1001 XVใ*15 . 6 

0. 7*0016 \0พ165 . 6 

8. 31*661 \0พ163 . 6 

8. 89^5100x1 ^//6010X06 ............. 6 

0 . 17110 # 6 \ 16 * 8 x 101 ) . 6 

2. 0161*15*}. 4 ..™....—. 4 .™. 4 ...™6 

X. 0*1*1001 \'(11ท6 . . 6 

8. 01161*1001 311X0(5116 .7 

0. 316*601*01*6*5 ..... 4 ..7 

0. 316ไ}ใ0± 0*0เ 80*6 0/1111011 \(0 ถ น/00ณ*1*2 ..................... 4 ...™... 7 

8. 01x61*10018*0/16*11^ . . ..... 4 .... 4 ™..9 

8. 1X6*11/100110* 0*3.{ท(ป)5)5 ..... 4 .. 9 

3. 8(156 จ/ 00*\'6โ1}21ใ2^\ 1*10 00*1*0116(1 5น!} 910* 065 10 

4. 06*6*0189x6*1X600)0^} ..—.....----- 11 

X. 8.01116* จ/0X1*1*1*1*0110* 0x3 30:3^6 .*..... 4 ™...™....™. 11 

8 . 8110 * 1 * 00010 * 6110 * . .4 ..... .... . ........™.™. -....11 

0. 89101*100จ3)^(2*1105 .. 4 .. ™ 4 12 

6 1 . ,43\’6156 #600110*1 1* 8น!*0*5 4 ..™...™. 4 ....™™ ™-..13 

7. โ)*/)6*36*06 8016**01 . 44 . 44 . 44444 ..™..™ 44 .. 14 

X. X*11*0131X1X165 . . . . .. 14 

8. 8x0*0x35x1X165 . 14 

8. .■{1)1(56 80*6x601 4 ™. 4444 . 4 ™ 444 . ™..™...™.... 4 ™.. 4 ™....™...™..™....™...14 

X. 3x0*0) 31x3165 . . . . ... 4 ...... 44 ...... 44 ...... 4 ....... 4 ....... 44 ...... 44 ...... 44 ...... 444 ...™.™ 444 ..™.14 

8. 8ใ!)*0* 5^X16* . 14 

9. 71(61 0 / 6 น !!0 X//1 10011 0*5 0*4 8x56*1 จ/ 71x6*0/611510 1*56 0*3 8/1361*1010 #7 ง/3163x061 

1186-1. 4 ™... 4 ™. 4 .™.™ 4 ..™ 44 .™ 4 ™ 4 .. 44 ..™. 4 ™...™...™.....,1 444 ™ 444 ™ 44444 .™™. 4 .15 

10. 11555*8 0 * #80 31034)1x55 0 /8556*061346X161X68 .... 44 . 19 

11. 316*10651*8 X น1เ10*116150X5 (65 6 3163*01*618*03x0ป 4 ™..™ 44 ™ 44 ...™...™....™..™...19 

12. 1x3x51*501156 ---™ ----- - ---- ---- ——————— 4 —19 

13. \0*-314X50611*56, X&น56 0*31)6/6x36X06 ... 19 

14. X01น*6 0*3 316^X15x36 0 /8x1)110 86615)5 8*01)16X15 #616163 10 31x5656, Xเ)แ 16 6*3 

โ)6/6*46X06 . 20 

15. โ 1011 8*03x0150*, 00*5X1*/(ใ 0 * 6*3 1*16**0X0*61 โ*636 —-— —-— . .. —— —20 


?* 6 * 2 9117 


39'6000 (201‘ะ , ) *1*11(111(1015.2 01ผเ1*เ4เ01 (060) 

16. 111x1131(1X11/601X14 6*3 716//10 6x3 #4)6164 โ*/01 1*460*. 20 

0X514X11x141X6510X61 00X1*015 6x4 79x4111X1/601. . 20 

0X114X16x4 8651X 61 X 0 X 0 ) 00X1101 1 ...... 20 


17. 

18. 
19. 


019x41 3144x061 6x4 30X4X6/10 31611415 #4)456X1/01 6 #4001*1*4x46X0* 0X 19x4 309x43น6x1 


^^แผ, 

กก*! 1ะ 8*[)0|-(0ก \\'80 9II65(1011111*** *07ไไ0*?5)0เ10*0(1\* ร 0๖5*^11065 *0*||เ6 
39(111*1000: 8 Vปแ,1(1011 0*0*ถฉ*61(1เ0เ................................................... 44 ......27 


เจง 0แทเ0ล1 ลเโฟ 
รน่6ทปก(ะ 6\ถ่0เ6ท06 2017 

707*1177 01 6พ061ง06 

พแ0 7แ(ะ 56เว1 2018 
0ทเ7 0แทเ03เ (ก่ลเร 















































0โเธึเก&[ /\โ110๒3 3ก0เ เ^6\/!©ผ3 

11X11X1311 X111•1V111ฐ 

/\ 0อก06เว 1 นล 1 0©เว31© ลก0เ น ใ:©โ.ล ในโ 6 เ^©V!©พ 

□3กเ61 ป. 8โ0พก, 1 ค30เา61 /\โก(ว[(ป, 1 □ลVI(ป 8161:0^6โ, 2 ลก(ป ก 5ใลก(ป8ฐ6 ๅ 

1 อ6เวลโใ๓©ก! ใอโ แ©ล!ใ6, บกIV©โธเใ7 0ใ 8ลใ6, บ^ 

2 ร 0 เา 001 0 ^ รเว 0 บ:, 8x6โ 0 เ56, ลก©! แ63แเา ร0เ6ก065, 10 บธึ 1 าเว 0 โ 0 บธึเา นก!76โ5117, บ^ 



/Vเวรใโ301: แบ๓ลก 6©เกธึร เา^V© ลก เกเา6โ6กใ;©เท่V© ใ'อโร©!ใ-เ๓0โอV©๓©กใลก©เ 2โ0ผใ:เา (!\/เ8ร1อผ, 1965; 879ก & 0601, 2002). เก 8©เบ©รใใ:อ บก661"©ใ:ลก 6 
ห๐พ 6บ๓8ก 6©เกธึร 90เาเ6\/© ใบ!ใ!!!๓©กใ, โ©569โ©เา©โ5 ^6 รอบธึท่ใ ใ:อ 6X018๓ ผเา7 50๓6 เก^!V[ปน&เธ ใเาโเV© เก ©©โใ:ล!ก 5เใ:บ9ใ:!อก©, ผเา©โ©95 อใเา©โ5 
๓©โ©เ7 ธบโ^^6 อโ 5บ©©บ๓6. Xห© ใ:00เ© อใ ใท่ท่Vเกธึ เา85 6600๓6 000บเ9โ ผเใ:6 ร06019โร, โ©รบเใ:เกฐ เก 8 ©แV©โธึ©กใ: 6067 0ใ แใ6โ8ใบโ© ลก©1 8 เ80^ 0ใ 
©อกร©กรบร อก ใ6© ^©7 0โ00©รร©ร ใ68ใ บก©!©โ0เก ใ6© ©อกรใโบ©ใ. เก V)©ผ อใ รบ©6 ©แใใ©โ©ก©©ร, ใ6© 0บโ0056 อใ ใ6เร 080©โ เร ใ6โ©©ใอ!©!: (เ) ใอ โ©VI©พ 8 

กบ๓6©โ อใ ©Xเรใเกฐ ใ6©อโ©ใเ©ล! ลก©I ©อก©©0ใบล! ©)©6ลใ©ธ, ลก©I ใอ 0โ000ร6 8 ©อก©©0ใบล!เ28ใเอก อใ ใ6โเVเกธึ 80011086!© 80๓53 ©ใเใใ©โ©กใ 0อ0บ!ลใเอกร 
ลก©เ 60๓8เกร; (II) ใอ ©อกรอ!เ6ลใ© 06โใเก©กใ 6อ6เ©ร อใ ©Xใลกใ ใ6โเVเกฐ โ©ร©ลโ©6 ลก©เ เ©!©กใเใ7 1๓7 06โรอกล! ลก©เ ©อกใ©Xใบล! ©กล61©โร ใอ เกใอโ๓ 

8001เ©6 0โ80ใ!©©; ลก©เ (III) ใอ เ©!©กใเใ7 กอใ©ผอโใ67 ธึล0ร ผเใ6เก ©Xเรใเกธึ แใ©โลใบโ© รอ ลร ใอ กาล๒ โ©©0๓๓©ก6ลใเอกร ใอโ ใบใบโ© โ©ร©ลโ©6 ลก©เ, 

บ!ใเ๓ลใ©!7, รบ00อโใ ใ6© (^©๒0๓©กใ อใ ©ใใ©©ใ!V© 0ร7©6อร0©เ8! เกใ©กV©กใ!อกธ ใอโ ใ6โเVIกธึ. 


^©7พ0โยระ ใบก©ใเอกเกธึ, 6©8เใ6, 06โใอโ๓8ก©©, ใ6โเV©, พ©!!-6©เกธึ 




□131เ0ก: 7โลกรเ ^อ!ใ เลใ โX (2016) 6, 6905; ฝ่อ!:10.1038/11ว.2016.169 

ผพผ.ท31นโ6.00๓/ใ[ว 


8^16พ 

ธ!!ซด 0ลฑ118 ๖11101ย 81^11 ล.!!!!^ 1ฑ ร001ล1 ธน. 11011๐111115ะ ลท 110(^ 
]ว61ร]ว601:^© 

อร ^ลโ! ไร ๐ ก 1 ' 2 , /V/ แลโยลท 2 ลทย 10 ? ลโ!©©โ 2 


0๐โ© 0เ0เ10115 เก ร๐0เ3เ ในก©ใเ๐กเก9 ลโ6 ลรรอ©เลใ ©ย พเใ!ไ Vลโเ0น5 ก©นโ๐เวร^0^า131โ10 ลกย ก©นโ๐ย©V6|0|ว ๓6 กใ:ลเ ยเร ๐โย©โร, V©* !วเอ๓ลโ!©©โ 
เย© กใ:แา©ล!!0ก ลกย ใ:เา© ย© 7©เ๐|วโก©กใ: ๐ใ ©ใใ©©ใเV© [ว!าลโ๓ล©๐!๐9เ©ล! เกใ©โV©ก!เ๐กร เาล5 !ว©©ก I!โทเใ© ย. 8©©©กใ ยลใล รน99อ5* ใ!ไ© 

เกใโเ9นเก9 เว๐5รเ!วเแใV ใ!าลใ ©กย๐9อกอนร ©ลกกล!วเก๐เยร, 3 ©เล55 ๐ใ แ[วเย ก©นโ๐๓๐ยน!ลใ๐โร 9อก©โลแ/ เกไเวแ©ลใ©ย เก ใ!ไ© โ©9น!ลใเอก ๙ 
ก©บโ๐ใโลกร๓เใใ©โ โ©!©ลร©, ๓ลV ©๐กใโเ!วนใ© ใ0 รเว©©เ©ร-ใVเวเ©ล! ร๐©เล! ใบก©ใเ0กเก9- 5x5ใ©๓ลใเ© รในยV อใ ใ!ไอ ©กยอ9อกอนร ©ลกกล!วเก๐เย 

รเ9กล!เก9 ออบเย, ใ!ไอโอใอโอ, Vเอเอ! กอV©! ล[ว[วโอล©!ไ©ร ใอ นกย©โรใลกย ใ!ไ© ก©นโ๐!วเอ 1๐9เอล! นกย©โ[วเกกเก9ร อใ ลใV[วเอล! รออเล! ในก©ใเอกเก9- 

7เาเร ลโใเ©เ© เวโ๐Vเย©ร ล ©โเใเ©ล! โ©V!©พ 0ใ ใ!ไ© ๓ล 1 )0โ ©๐๓[วอก©กใร 0ใ ใ!ไ© ©กยอ9อกอบร ©ลกกล!วเกอเย 5^รใอ๓ (ใอโ 6X3๓[ว!©, [วก่๓ลโV 
โ©©©[วใ0โร ลกย ©ใใ©©ใ๐โร—/\9-ใ©ใโล!ไXยโออลกกล!วเก๐!, ©ลกกล!วเยเอ!, ลกลกยล๓เย© ลกย 2-ลโล©!าเย๐ก0^เ9เ^ (ะ6โ๐ 1) 3 กอ! ใ! 16 ออกใโแวบใเอกร อใ 
©3กกล!ว!ก0เย 5เ9กล!เก9 ใอ รออเล! ในก©ใเอกเก9- □ลใล ล•'อ ©Vล!นลใ©ย เก ใ!ไ© ©๐กใ©XI ๐ใ ใ(©ร©ลโ©!ไ 0๐๓ลเก 0เใ©โเล ©๐กรใโน©ใร (ใ0โ 6X3๓[ว!©, 

ลกXI©ใX, ©เาโอกเ© รใโ65ร, โ©ผลโย เ6ลโกเก9, ๓๐ใเVลใเ๐ก, ย©©เลโลใเV© ลกย พ๐โ!©เก9 ๓©๓๐โV, ลใ!าแลใเอก ลกย ลใใล©!ไ๓©กใ, ลกย 5๐0เล1 
©๐๓๓นกเ©ลใเ๐ก) ใ๐ ©กล!ว!© เกใ©โโ๐9ลใเอก อใ ©กยอ9อทอนร ©ลกกล!วเก๐เย รเ9กลแก9 เท รออเล! ในก©ใเอกเก9 ลอโ055 ยเล9กอรใเอ อลใ©9๐ก่อร- 
7!า©©๓[วเโเ©ล! ©Vเย©ก©© โ©V*©พ©ย รใโ๐ก9^ รน[ว[วอโใรใ!ไอ โอเอใอโ ย^รเ'อ9น! 3 ใ 6 อ! อลกกล!วเก๐เย รเ9กล!เก9 เก ใ!าอ [วลใ!ไอ[ว!ไ V รเ๐I09V อใ รออเล! 

ในก©ใเ๐กเก9 ยอใ!©เใร อ!วร©ก/ ©ย เก เวโลเก ย! รอโย©โร, รบ©!ไ 35 ลนใเร๓ ร[ว©©ใโบ๓ ยเรอโย©โ, ร©เาเ2๐[ว!าโ©กเล, ๓ล)อโ ย© [วโ©รรเV© ยเ รอโย©โ, 

[วอรใใโลน๓3ใเ© รใโ655 ยเรอโย©โ ลกย !วเ[วอ!ลโ ยเรอโย©โ. IV! อโ©อV©โ, ใ!ไ©ร© ใเกยเก9ร เกยเ©ลใ© ใ!าลใ ใ!ไ© ©กยอ9อกอบร ©ลกกล!วเกอ!ย 5X516๓ 

เาอเย5 ©X©©[วใเอกล! [วโอ๓เร© 35 3 เว!อ1๐9เอลเ ๓ลโ!©©โ อใ, ลกย [วอใ©กใเล! ใโ©ลใ๓©กใ ใลโ9อใ ใอโ, ก©นโอ[วรXอ!าเลใก่อ ลกย ก©บโอย©V6I0[ว๓©กใล! 
ยเร๐โย©โร ©เาลโล©ใ©โ!26ย เวX เ๓[วลเโ๓©กใร เก รอ©!ล! ในก©ใเ๐กเก9- 

7ณ ก ร/ ๙ I0 ก 0เ?^ ©ใ!/' ด ใ/)' (2016) 6, ©905; ย๐เ:ใ 0.1038/ใ [ว. 2016.169; [วน!วแร! ไ©ย ๐ กแก© 27 5©[ ว ใ©๓! ว© โ 2016 



5ก0เ00ลกกล6เท0เ0เ รVร!©ทา สก๘ เานทาสท 

1(าท่7เท9 66(137101* 

* 1\/แท0เ-เว๐0เ7-ร0นI 

* 0๐8ทเ1^6 ท6นเโ๐ร0เ6ท06 

* 7โลทรเล*6(๐ ลแ ลรเว60*ร เท 

0น■{น!โลเ/ ๖ นรเท6รร/ธึ(ผ6ณเท2 ๓ลทลธึ6๓6ทI 

* 6เโล!ทVI/ลรเา 




□เรธึนรไ เป็นศัพท์วิทยาสาสตร์ทางสมองและอารมณ์ 


* ในระยะแรกจัดเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อการรับรู้สิ่งสกปรก สิ่งผิดปกติ จากประสาทสัมผัส ทั้งรส รป กสิ่น และมุการบันทึกเป็นหนังสือโดย 
ชาร์ลส์ ดาร์วิน (0าลโเ6ร 0ลโพเท) ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1872 และในเวลาต่อมา เ^0!ว6โ1 ?เน10เาแ^. (เสียชีวิตเมื่ออา ยู 78, 29 เมษายน 2006 ) 
ถือว่า 

* “สะอิดสะเอียน” จัดเป็นอารมณ์ความรู้สึก1ใน 8 อย่าง ได้แก่ความโกรธ(/\ท9©โ) กลัว.(^63โ) เศร้าสร้อย(3ล0เท6รร) 

สะอิดสะเอียน (□{ร9 น ร!) ประหลาดใจ (5น โเวโ!8©) ความอยากรู้อยากเห็น (บน โ!©©!!V) การยอมรับ (/^©©©เว1ลท©©) และ 
ความปีติ (ป©V) 

* ?เน10เาเ^ได้เสุนอว่าอารมณ์ความร้สีกเหล่านีไป็นการตอบสนองขั้นพีนฐานชงจะมีการพ้ฒนาชีนเร้อยๆเพื่อให้คนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ 
สภาวะแวดล้อม เพื่อมีการดำรงชีวิตอยู่โด้ในสังคม และจรรโลงสังคมในทางทถูกต้อง เหมาะสม 

* ความสะอิดสะเอียูนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชองสืหน้ๆ,(ซี่งสีหน้าสามารถจำแนกได้ถึง 15 แบบ ตามทฤษฏีของ ?ลนเ ทาลท) โดยที่จะ 

มีหัวใจเต้นข้าลง ซ็งต่างจากปฏิกิริยาของหัวใจที่เต้นเร็วชีนในอารมณ์กลัว หรือโกรธ 

* ดังนั้นฺ “สะอิดสะเอียน” ขณะนึ่ในปัจจุบันไม่ได้จำกัดว่าเป็นความรู้สึก หรือสัญชาติญาณ เพื่อปัองกันชีวิตแต่อย่างเดียว (เช่น มีต่ออาหารที่เป็น 
พิษ สิ่งปฏิกูลอาหารบูด เน่าเสียของเสีย) แต่เป็นสัญชาติญาณอารมณ์ความรู้สึกที่มีปฏิกิริยา ต่อความไม่ถูกต้องทางศลธรรม ความไม่ถูกต้อง 
ของสังคม ตอความประพฤติเลวร้าย ซ็งรวมถึงการยายีผู้ไม่มื่ทางสู้ ผู้ด้อยโอกาส 


* ความ “สะอิดสะเอียน” ก่อให้เกิดความรู้สึก “ละอาย” ต่อพฤติกรรม ความประพฤติที่ผิดมิชอบ ไม่ว่าจะเป็นที่ผู้อื่นก่อชีน หรือเป็นจากที่ตนเองก่อ 
ก็ตาม 

* สมองที่มีส่วนใน “สะอิดสะเอียน” อยู่ที่ ลท!©โ!๐โ เทรฟลฺ (เ^ล!นโ©, 1997) จากการศึกษาโดยคอมพิๆเตอร์สนามแม่เหล็กไฟพ้ 
(^ พา©!!๐ทล! ฤาล9ท©II0 โ©80ทลท©© 1๓ล9เทฐ) แต่ยังมข้อโต้แย้งณฺตำแหน่งขอุงสมองส่วนนบ้าง (1^1©นโ©โ©!ว©โ!, 
2002; IV!©นโ©!ทาล9©, 2004) ผ้ป่วยูที่มีสมองผิดปกติทางกรรมพันฺธ์ (เ^น ทุ!! ท 910 ท , 8 5 0เ!ร6ลร©^ ปรากฏว่าไม่มีปฏีกริยา 
ของความ “สะอิดสะเอียน” ต่อการรับรู้ทางวตถุสิ่งของหรือทางการรับรส โดยที่มื่ความเสื่อมของสมองเป็นคนละส่วนกนกับ ลท!©โ!©โ 

!ท8น!ล 




ความประพฤติ...นิสัย...มันจะเปลียนกันได้ไหม? 

กว่าจะเกิดเป็นนิสัย เกิดการติดขึ๋นมาได้ จะต้อุงมี'ขั้นตอน กระบวนการจารึกเข้าไปในสมองส่วนจำเพฺาะ คนที่ติดการพนันจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อผลของการแพ้ชนะต่างกับคนทวิไป โดยที่ 
คนติดหวยเมื่อผลออกมาเฉียดฉิวจะร้สีกว่า เนี่ย...ถ้าดีเลข ดีฝันดีอีกสักนิดงวดหน้าคุ้มถกแน่ที่งๆ ที่เสียเงินไปแล้วก็ตาม แต่คนปกติ “เสีย” ก็คือ “เสีย” และเกิดความสำนึก “เฮ้ย...เสียเยอะ 
เลิกเล่นดีกว่า” 

ที่ว่ามีส่วนสมองจำเพาะทำให้ติดยำทำ.อยู่เดิมๆ มีตัวอยู่างให้เห็นในปี 2008 ที่ศาลสั่งให้บริษัทยาจ่ายเงินเป็นจำนวน 8.2 ล้านเหรียญ แก่คนที่เสียพนันไป 250,000 เหรียญ เพราะยาที่ใซ้ทำ 
ให้มีสารเคมีที่เฉพาะเจาะจงต่อสมองที่ยอที่จะทำเช่นนั้นตลอด 

กว่าที่จะเกิดเป็นนิสัย (สันดาน) ได้จะเริ่มด้วยการฟอร์มความประพฤติก่อน โดยสมองส่วนหน้า จะมีสัญญาณต่อกับสมองสำลงไปส่วน 5(ทิ31นทา ซฺงต่อกับก้าน 

สมองส่วนตัน 1\^1เ0แวโลฺเท จากวงจรแรกนี้จะปรับตัวเองว่าควรจะมีรูปแบบการประพฤติแบบไหนที่เวิร์คสุด และเมื่อลองประพฤติ๋ซาในรปแบบดังกล่าวบ่อยขึน จะเกิดวงจรที่ 2 ระหว่าง 
51โ1ล1นทา ของวงจร ที่1 ต่อกับสมอง 56ทร0ทํทา010โ และต่อ 1 (ป็จะเริ่มจดษันทึกล่งใน 51ท้ล1นทา ซ็งมีสาร 00(331?ใเท6 จาก เท คอยตอกยำ 

วงจรที่ 1 3 คราวนี้จะเป็นภารถาวร โดยวงจร 2 จะมีสมองอารมณ์พฤติกรรม เท^โลแทาเวเ0 เพี่อจารึกนิสัยให้เป็นสันดานติดทนใน 51ท่31นทา นั้งนึ่โดยสาร 00(33 กา เท6 เป็น 

ตัวส่งเช่นเติม เกิดเป็นสันดานมีพฤติกรรมซาซาก 

การดัดสันดานต้องทำการกดเนือสมองที่ถูกจารึกไปแล้วไม่ให้เป็นตัวครอบครองกำหนดพฤติกรรม 

ข้อมูลเหล่านี้ออกมาปรากฏประมาณปี 2012 และทำให้เป็นครรฺลองของความประพฤติ ยกตัวอย่างง่ายๆเช่นจะกดับบ้านทางไหน ถนนไหน การที่ไม่สามารถเปลี่ยนจากครรลองเติมได้จะ 
เป็นสันดานหรือเช่นการติดสารเสพติด ติดรูปแบบการกระทำที่แม้จะเลวแสนเลวก็เปลี่ยนไม่ได้และรวมไปถึงการติดเหล้า ติดบุหรี่ 

ในรายงานของปี 2017 วงจรสันดานอาจมีความกว้างขวางขึนใน 0|’ , เมํ10^โ0ก3เ ^0I'^6X (0^0) ซึ๋งเป็นวงจรสมองของการตัดสินใจโดยมีสารเคมีคล้ายกับกัญชาเกิดขึนตามธรรมชาติ 
ในสมองหรือ ^ทป00ลททลเวเท0เ0เ5 เข้ามาเกียวข้อง 

สารกัญชาในสมองตามธรรมชาตินี้มีส่วนในความเจริญอาหาร ความเจ็บปวด อารมณ์ และความจำ และผลสุขจากกัญชา 

การทดลองปีดรฺะบุบวงจรนี้มีผลทำให้คงทำตามสันดานเติมไม่สามารถปรับเปลี่ยนไปให้มีพฤติกรรม ความประพฤติ การกระทำอย่างอื่นโดย ^ทป00ลททลเว!ท0เป5 นี้อาจจะเป็นตัว 
สำคัญอีกตัวหมื่งที่กดการทำงานของสมอง 0โ0 ที่จะส่งสัญญาณไปหา [)0โร0ทา60แลเ ร่แลไนทไ 

เช่นถ้าปีดวงจรนี้จะกลับบ้านด้วยทางชำซาก แม้รถจะติดแสนสาห้ส นักท่วม 

การทดลองในหนูชีงขจัดตัวรับสัญญาณ ^ทป0(ะลททลเว!ท0เป จันุเ 36 1 โ606เว10โ ทำให้หนูมีทางเลือกที่จะปฏิป้ติชำซาก หรือเลือกวิธีปฏิป้ติใหม่ที่สมเหตุสมผลกว่า 

คนที่ฆ่าคน โจรกรรมข่มขืนชำซาก จะรอให้มีกุารผลิตย^งในคนูรูออกชาติหน้าในกฺารลบสันดานใน , ษจุรที่ 3 และ'ใน 0โ(Iได้การเกิดสันดานเป็นกระบวนกฺารต่อเมื่องเพาะบ่มผ่านุการ 
คัดกรองการกระทำและชำซากุ เป็นนิสัยทึแกิไม่หาย คนทีโกงคอร์รัปชนเป็นอีกตัวอย่าง โดยเก๋ไปกว่านั้นทื “ตอแหล” ว่าโกงโดยสุจริต คงไม่ต้องตัดสมองบางส่วนในพวกน ตัดทงห้วน่าจะ 
เป็นทางออกและวิธีที่ดีที่สุด ที่ทุกคนยอมรับได้ 




ความประพฤติ นิสัย ลันดาน 
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มูลนิธิขาวขวัญ 

* ไม่ใช่อยู่ที่นำมันกัญชา 

* ไม่ใช่อยู่ที่ตัวเองว่าเก่ง 

* ไม่ใช่ต้องการ ลาภ ยศ สรรเสริญ 

* ยอมเสียสละ 

* ทำเพื่อใคร 

* และนำไปสู่กระบวนการพัฒนาจิตใจ กาย วิญญาณ 

* &เโฟ003กกลเ}เท0เ0เ 10 [วเาVไ0 (ะ ลททลเวเท๐เย ลกย VI^6 V6เ’รล 




คณภาพชีวิต-ป็องกัน-รักษา-ชะลอ 

7011 หย)10ฃธ& 

* 1-อาการแข็งเกร็ง ที่อาจร่วมก1เการบิดของกล้ามเนื้อทีเกิด'จากความผิดปกติของส^อง ยกตัวอย่างเช่นที่เกิดจากเล้น 
เลือดตันหรือแตก ความผิดปกติทีระตับของไขสันหลัง และรวมถึงความผิดปกติทีเกิดขนกับเด็กหลังคลอดทีมีสมองพิการ 
หรือเจริญเติบโตผิดปกติ และ โรคทาด11:1เวเ6 ร0เ6ก0ร\ร 

* 2-อา การปวด ทรมาน ทีนอก,เหนือจากมะเร็งหรือปวดจากความผิดปกติของเลันประสาทหรือระบบประสาท. 

ยกตัวอย่างเช่นอาการปวดทีเกียวเนองจากการอักเสบของข้อ เล้นเอ็นและกล้ามเนอซึ่งโดยปรกติจะตัองใช้ยาแก้ปวด 
อย่างรุนแรงและร่วมกับยาแก้ปวดทีเป็นอนุพันธ์ของมอร์พิน 

* 3-ภาวะ 1 ของการปฏิเสธอาหาร ทั้งทีเกิดขึ้นจากโรคทางจิตประสาท ดกอก6x10 ท6ก\/อรด และโรคทางกายที 
เกิดขึ้นทีมี,ผลกระทบกับจิตใจ และ อาการอาเจียนจากเคมีบำบัด 

* 4-โรคทางสมองได้แก่โรคพาร์กินสันส์และโรคสมองเสื่อมเช่นอัลไซเมอร์ ในทางป้องกัน การชะลอโรค และ 
การบรรเทาอาการ ตฎเ{ต!!0ท/ก6ร!เ6รรท6รรที่มี อยู่ 

* 5-โรคลมชักทั้ง ในเด็ก และผู้ใหญ่ที่ ไม่สามารถคุม ด้วยยากันชักหนึ่งชนิด 

* 6- โรุคุ:จิตรุ0!า1 20 / จ!า1 6ท1ต หืรือโรุคจิตเภท 
7- มะเร็ง เป็นยาประกบ เพื่อคุณภาพชีวิต และแกไขการเจ็บปวดทรมาน 
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